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TELEFONY ZAUFANIA

» 800 12 01 48 - ,,Zatrzymaj przemoc” (numer bezptatny)

» 22 619 91 49 - w sprawach terroryzmu

» 116 111 - Ogdlnopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Numer 116 111 jest linig anonimowa (dzwonigc nie musisz
podawad swojego imienia, nazwiska, ani adresu zamieszkania, a numer 116 111 nie jest widoczny w rachunku za telefon, ani
na billingu). Potgczenia z telefondw komdrkowych i stacjonarnych sg bezptatne. Linia jest czynna od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 12 do 20. Telefon jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat. Masz ktopoty w domu, w
szkole, z rodzicami, czy réwiesnikami? Zadzwon. Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.116111.pl

» 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - jest telefonem skierowanym do wszystkich dzieci
potrzebujacych pomocy. Dzwonigc pod ten numer mozesz porozmawiac ze specjalistg, ktéry postara sie Ci pomdc.
Potgczenie jest bezptatne z telefondéw stacjonarnych oraz komérkowych w sieci Orange. Linia dziata w godzinach od 8:15 do
20. Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.brpd.gov.pl

» 801 12 00 02 - Niebieska Linia. To telefon dla 0séb, ktére sg ofiarami przemocy w rodzinie lub majg informacje o osobach
doswiadczajacych takiej przemocy w swoich domach. Potgczenie z numerem 801 12 00 02 jest ptatne tylko za pierwszy
impuls, wg stawek operatora. Linia jest czynna od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8 do 22 oraz w niedziele i Swieta
w godzinach od 8 do 16.

» 801 19 99 90 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania. Pod tym numerem otrzymasz wsparcie w
przypadku, gdy Twoim problemem sg narkotyki i uzaleznienie od narkotykéw. Pod numer 801 19 99 90 mozesz zadzwonié
zaréowno wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie, jak i bliskiej Ci osoby. Telefon jest czynny codziennie, w godzinach 16 - 21.
Informacje zwigzane z problematyka narkotykdw i narkomani oraz zapobieganiu tym zjawiskom znajdziesz réwniez na
stronie www.narkomania.org.pl

» 22 692 82 26 - catodobowy telefon zaufania Krajowego Centrum ds. AIDS. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.aids.gov.pl

» 801 24 70 70 - catodobowa linia wsparcia Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych ITAKA. Z numeréw TP potgczenie jest
ptatne tylko za pierwszy impuls, niezaleznie od dtugosci rozmowy, z kazdego miejsca w Polsce. Numer dla potgczen z
zagranicy +48 22 654 70 70. Przy catodobowej linii dyzurujg pracownicy ITAKI oraz wolontariusze gotowi do pomocy w chwili,
gdy zaginat cztowiek. Wiecej informacji na stronie www.zaginieni.pl

» 116 000 - catodobowy, bezptatny telefon w sprawie zaginionego dziecka. Wiecej informacji na stronie www.zaginieni.pl

» 801 109 801 - infolinia Krajowego Centrum Kompetencji, czynna w dni powszednie w godzinach od 9 do 17. Wcale nie
trzeba sie naraza¢ na zarzut wtykania nosa w nieswoje sprawy, psuc relacji miedzy sasiadami, wsrdd najblizszego otoczenia,
kiedy prébujemy zareagowad na niepokojace, podejrzane sytuacje w czyims$ domu. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer infolinii
Krajowego Centrum Kompetencji 801 109 801(Infolinia ptatna w wysokosci jednego impulsu, czyli 0,35 zt z VAT). Tam
codziennie osoby kompetentne w udzielaniu pomocy potrzebujacym reagujg na wszelkie zgtoszenia, odpowiadajg na pytania
i watpliwosci, kierujac sprawy tam, gdzie mozna znalez¢ rozwigzanie
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